1. Jonglieren

2. Ballfangen

3. Werfen

4. Aufschlagtennis

5. Kontrollschlag

6. Partnertennis

7. Flugballtennis

Das Kind spielt einen Ball (rot, orange, griin)
abwechselnd mit dem Schlager und einem
beliebigen Korperteil (Hand, Knie, Kopf, Fup)
in die Luft, Der Ball darf dabei nicht auf den
Boden fallen.

Das Kind steht auf der Grundlinie des
jeweiligen Feldes und fangt einen von der
anderen Platzhalfte (ca. 2 Meter vom Netz
entfernt) zugeworfenen Ball nach einmaligem
Aufsprung mit einem Hitchen auf. Die gefan-
genen Balle legt es in einem Eimer (seitlich
auferhalb des Feldes) ab und bewegt sich
wieder zurilick zur Mitte der Grundlinie.

Das Kind steht auf der Grundlinie des jeweili-
gen Feldes und wirft den entsprechenden Ball
so weit wie moglich Uber das Netz.

Das Kind befindet sich an der Grundlinie des
jeweiligen Feldes und serviert den Ball .von
oben” Uber das Netz. Dabei geht es nicht um
die perfekte Aufschlagtechnik, sondern um
die Hauptaktion. Dabei kann der Schldger
auch kirzer gefasst werden.

Zwei Kinder spielen sich den Ball tber das
Netz zu und flhren jeweils vor dem zuriick-
spielen einen Kontrollschlag durch. Das
heipt, sie spielen den Ball nach einmaligem
Aufsprung einmal vor sich hoch, lassen ihn
aufkommen und spielen ihn dann zuriick.

Zwei Kinder spielen sich den Ball Uber
das Netz zu. Der Ball darf maximal einmal
aufspringen.

Zwei Kinder spielen sich im Abstand von ca. 2
Metern (Flugbélle (Vorhand oder Riickhand)
Uiber das Netz zu.

Drei Durchgdnge, wobei der Durchgang
bewertet wird, indem die meisten Kontakte
erreicht werden,

* Stufe rot: roter Ball
= Stufe orange: orangener Ball
= Stufe griin: griner Ball

10 Versuche.

Stufe rot: Schiler steht an der GL des roten
Feldes (Abstand Netz-Grundlinie: 5,5 Meter)

Stufe orange: Schiiler steht an der GL des
orangenen Feldes (Abstand Netz-Grund-
linie: @ Meter)

Stufe grin: Schiler steht an der GL des
grinen Feldes (Abstand Netz-Grundlinie:
12 Meter)

Zehn Wilrfe

» Stufe rot: Abstand Netz-Grundlinie:
5,5 Meter.

« Stufe orange: Abstand Netz-Grundlinie:
S Meter

« Stufe griin: Abstand Netz-Grundlinie:
12 Meter

5 Aufschldge

= Stufe rot: Abstand Netz-Grundlinie:
5.5 Meter, roter Ball

* Stufe orange: Abstand Netz-Grundlinie:
9 Meter, orangener Ball

+ Stufe griin: Abstand Netz-Grundlinie:
12 Meter, griner Ball

Drei Durchgénge, wobei der beste Durchgang
bewertet wird.

= Stufe rot: roter Ball; Abstand zum Netz:
ca. 5 Meter

+ Stufe orange: orangener Ball; Abstand zum
Netz ca. 9 Meter

+ Stufe grin: griner Ball; Abstand zum Netz
ca. 12 Meter

(Die Kinder beginnen auf der Grundlinie des
jeweiligen Spielfeldes)

Drei Durchgange, wobei der beste Durchgang
bewertet wird.

Stuf rot: roter Ball; Abstand zum Netz:
ca. 5 Meter

Stufe orange: orangener Ball; Abstand zum
Netz ca. 9 Meter

Stufe grin: griner Ball; Abstand zum Netz
ca. 12 Meter

(Die Kinder beginnen auf der Grundlinie des
jeweiligen Spielfeldes)

Drei Durchgénge, wobei der beste Durchgang
bewertet wird.

+ Stufe rot: roter Ball
« Stufe orange: orangener Ball
+ Stufe grin: griner Ball

Gold: 15 Kontakte
Silber 10 Kontakte
Bronze: 5 Kontakte

Anzahl der Kontakte:

Gold: 9 gefangene Balle
Silber: 7 gefangene Balle
Bronze: 5 gefangene Balle

Anzahl der gefangenen Bille:

Balle, die hinter dem Netz aufkommen zdhlen
einen Punkt. Balle die weiter als 3 Meter hin-
ter dem Netz aufkommen zdhlen 2 Punkte

Gold: ab 16 Punkte
Silber: ab 12 Punkte
Bronze: ab 8 Punkte

Anzahl der Punkte:

Stufe orange/ griin: Ein Ball der tber das Netz
im Einzelfeld aufkommt zahlt einen Punkt.
Landet er vor der T-Linie zahlt er zwei Punkte.

Stufe rot: alle Balle, die hinter dem Netz im
roten Feld aufkommen zdhlen zwei Punkte.

Gold: 10 Punkte
Silber: ab 8 Punkten
Bronze: ab 6 Punkten

Anzahl der Punkte:

Gold: ab 7 Netzliberguerrungen
Silber: ab 5 Netzliberguerrungen
Bronze: ab 3 Netzliberguerrungen

Anzahl der Schldgerkontakte:

Gold: ab 15 Netzliberquerrungen
Silber: ab 10 Netziiberquerrungen
Bronze: ab 6 Netzlbergquerrungen

Anzahl der Schldgerkontakte:

Gold: ab 10 Netzlberquerrungen
Silber: ab 7 Netzliberquerrungen
Bronze: ab 5 Netziberquerrungen

Anzahl der Schldgerkantakte:

Bronze ab 38 Punkte .



