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Ein gezieltes Fitnesstraining ist heutzutage aus dem Leisturi"'
zudenken. Grundlage eines solchen Trainings ist die konsequent
Leistungskontrolle. Der TSA bietet den Weg zur Topform.

Der Tennisverband Sachsen- Anhalt e.V. fuhrt nach neuest

Leistungsdiagnostik regelmafig in den Testzeitraumen Marz/Apr 1.;
tober/November (Herbst) Athletiktests zur sportlichen Lelstungs
Bereichen Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit durch.
Leistungstest findet in altershomogenen Gruppen mit maximal 4 - ;- .
Alle ermittelten Werte aus dieser TSA-Leistungsiberpriifung werde
aus den vom DTB in Auftrag gegebenen und von der Ruhr-Un|verS|ta
bundesweit durchgefuhrten Leistungstests verglichen und aufberelte

Konditionelle Leistungsentwicklung Jeder Teilnehmer e : r"'
schluss eine detaillierte
Auswertung seines Lel
aus der der aktuelle Leistt
sowie die entsprechende Lei
entwicklung innerhalb vers
ner Testungen hervorgeht.
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—Sollwert  ——Friihjahr 2015 =———Herbst 2015 —Friihjahr 2016  =———Herbst 2016

Zusatzlich kann auf Wunsch eir
dividuelle Trainingskurzanleitufi
das Heimtraining erstellt werde";
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Anmeldung/Ruckantwort
bis zum 16.3.2017

per E-mail an: info@tennis-tsa.de
per Post an:

Tennisverband Sachsen - Anhalt e.V.
Salzmannstr. 25
39112 Magdeburg

TSA Athletik-Test 1/2017
Samstag 25.3.2017

im LuckyFitness.de Magdeburg
Teilnahmegebiihr: 35,- Euro

Die individuelle Startzeit fir den 2-stindigen Athletiktest teilen wir am 21.3. 2017
per E-Mail mit.

Anmeldung
Hiermit melde ich meine/n Tocher/Sohn verbindlich zur 0.g. Veranstaltung an.

Name, Vorname, Geb.Tag

Anschrift

Telefon, E-Mail

Verein

m e folgender Datenschutz-/Persénlichkeitsrechteregelung zu:

meldung ist der Junior/die Juniorin mit der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verinderung, Ubermittlung) oder Nutzung ihrer/seiner personen
> en ﬁaten in dem folgenden AusmaB und Umfang einverstanden:

ber dem Prasidium des TSA der Verdffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des Widerspruchs
mittlung und der TSA entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.



