B-/C-Trainerfortbildung 2014
des Tennisverbandes Sachsen-Anhalt e.V. A
am 18./19.10.2014

Tennisverband Sachsen-Anhalt

Ablaufplan

Sonnabend, 18.10.2014

9.00 — 9.30 Uhr: Referent fur Lehrwesen, Dr. Michael Heinz

Offizielle Er6ffnung und BegriBung der Lehrgangsteilnehmer,
Organisatorisches zum Ablauf

09.30 — 12.30 Uhr: DTB-Bundestrainer Hans-Peter Born 4 UE (T/P)
Internationale Entwicklungen der Tennispraxis

12.30 — 13.00 Uhr: Mittagspause

13.00 Uhr — 14.30 Uhr: Thomas Schumacher — B-Trainer 2 UE (T/P)
Das Konzept ,PLAY+STAY" in Theorie und Praxis

14.30 Uhr — 14.45 Uhr Pause
14.45 Uhr — 16.15 Uhr: Thomas Schumacher — B-Trainer 2 UE (T/P)

Richtige Wettkampfbetreuung / Coaching —
Der Trainer als starker Partner fur seinen erfolgreichen Spieler

Sonntag, 19.10.2014

9.00 Uhr = 11.15 Uhr: Helge Tiede / Egbert Gadde (LSB Sachsen-Anhalt) 3 UE (T)
Menschlichkeit und Toleranz im Sport- Das Projekt MuT

11.20 Uhr = 12.50 Uhr: Thomas Oeltz 2 UE (T)
Inhalte und Umsetzung des Nachwuchsleistungs- und Férderkonzepts des TSA

12.50 Uhr — 13.20 Uhr: Mittagspause

13.20 Uhr — 14.50 Uhr: Thomas Oeltz — Landestrainer TSA 2 UE (P)
Richtiges Aufwarmen mit koordinativen Schwerpunkten sowie optimales Einschlagen

14.50 Uhr — 15.05 Uhr Pause

15.05 Uhr = 17.20 Uhr: Thomas Oeltz — Landestrainer TSA 3 UE (T/P)
Technische Fehlerbilder sowie deren individuelle Fehlerkorrekturen

Im Anschluss: Abschlussdiskussion und Lizenzausgabe (Moderation: Referent fur
Lehrwesen)

Legende:
UE = Unterrichtseinheit

T = Theorieteil
P = Praxisteil

Anderungen vorbehalten!
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